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主席的話 家長教師會主席李綺珊女士
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3. 學生音樂家獎 3A陳沛銣

4. 科學獎 5D黃榆翔

5. 資訊科技獎 5D廖亮誠

6. 傑出課外活動表現獎 4D李雪晴
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8. 傑出社會服務表現獎 5D鮑若嵐

9. 文憑試傑出表現獎 6D池遊鎛

　　我衷心感謝各位家長們及校方的支持，使我能夠當選本年度家長
教師會主席一職。我很高興能與有愛心、熱誠、盡責及無私奉獻的委
員及老師們並肩合作，心感萬分感恩和榮幸。

　　家教會以家校合作為基礎，為了深化家校合作，「積極溝通」
蘊含著特殊的意義。其中重要的是各人要以開放的心胸互相接納、互
相體諒、互助互勉，以生命影響生命，並以校方政策及學生福祉為依
歸，努力溝通進而達成共識，發揮家校合作精神，聚合力量與家長及
校方共建美好校園。

　　家教會不但代表家長向校方表達及商討意見，更籌辦各種不同類
型的活動，讓家長有更多機會進入校園了解學校及學生的校園生活。

　　家教會在新一屆學期初籌辦了「家長迎新聚會」
　　我們在活動中彼此認識，聯絡感情。

　　「家長生日會」
　　我們互相分享食物，彼此祝賀，感受家長之間的情意。

　　「升中學生家長講座暨全方位學習日」
　　我感謝義工們眾志成城，預備美食來熱情招待參觀來賓。

　　「南官家教會聖誕聯歡晚會」
　　南官上下聚首一堂，大家盡情投入參與遊戲，彼此傾談，享受晚宴，並以歡笑喜樂聲送別2024。

　　感謝家長和老師在過往活動中積極投入參與，這是提升家校合作的重要元素。在活動中家長與老師
有更多溝通機會，藉著彼此交流，能更關注學生的需要，也能成為彼此互相幫助和扶持伙伴。

　　家校挽手的溫暖在於互敬互愛　家校合作的可貴在於互助互諒

　　願上帝賜福給南官人

　　祝福這地願這裡充滿愛
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家長代表 學校代表

主席 李綺珊女士 ---

副主席 伍海瑤女士 陳耀明校長

聯絡 梁麗娟女士 李美寶老師  陳嘉愉老師

司庫 劉佩茜女士 何鍵鋒老師

秘書 甘嘉儀女士  何慧真女士 ---

康樂 陳桂珍女士  陶瑞玲女士 尹婉華老師

執行委員 --- 陳靜茵副校長

--- 陳煒楷副校長
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秘書 --- 李安安老師

康樂 --- 余欣錡老師

2023-2024年度
家長教師會
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2024-2025 年度學校管理委員會家長成員名單
梁麗娟女士 (2023-2025)　　　　李嘉雯女士 (2024-2026)



　　親子教育是一門平衡愛與智慧的藝術。如何在孩子成長的過程中既提供支持，又不過
度干涉，是每位父母必須思考的課題。「4抓5放」作為一種育兒理念，幫助家長抓住孩子
成長的關鍵點，並學會適時放手，讓孩子在愛與自由中健康成長。這種教育方式強調在不
同的年齡與階段中靈活調整，旨在培養孩子的品格、能力與獨立思考。本期我與大家分享
「優質親子教育」中的「四個抓」，下期再探討「五個放」！

「4抓」：教育的核心抓手

1. 抓品德教育，培養良好價值觀念

 品德是孩子立身處世的根本。無論是誠實、責任感，還是尊重他人，這些價值觀的培養都應從小開始。學校因材施
教，為各級學生舉辦不同主題的「樂TEEN行動」品德教育工作坊，讓學生透過互動遊戲培養正向價值觀。而父母也可
以通過日常互動教導孩子分享與感恩，並以身作則，讓孩子從生活細節中學會正確的行為準則。

2. 抓學習習慣，激發學習內在動力

 良好的學習習慣是孩子終身受益的基礎。家長應協助孩子養成規律的學習節奏，例如固定的學習時間、專注完成任務
的態度等。而學校也為學生安排摘錄筆記工作坊、閱讀課英文科分享，以及試前簡介會等學習支援，務求雙管齊下，
激發學習潛能。此外，我也鼓勵家長應重視孩子的興趣培養，幫助他們在學習中找到樂趣，而不是一味追求成績。

3. 抓健康生活，鞏固身心全面發展

 身心健康是孩子成長的重要基礎。家長應幫助孩子建立均衡的生活方式，例如規律作息、均衡飲食與適量運動。此外，
家長要關注孩子的心理健康，定期與孩子交流，幫助他們緩解壓力與負面情緒。而學校也舉辦了不同活動幫助同學們建
立健康的生活模式，例如「鬆一鬆時間」減壓工作坊、師生西瓜波友誼賽、警務處禁毒講座和疫苗接種服務等。

4. 抓親子關係，構建自信成長基石

 親子關係是孩子安全感與自信的來源。家長應保持與孩子的良好互動，例如每天安排時間聊天、參與孩子的活動，或
一起完成一些愛好項目。為幫助家長們提升親子關係，學校舉辦了親子花燈工作坊、「家好月圓慶中秋」彩燈晚會；
也和家教會合作，安排水運會家長義工和全方位學習日家教會攤位等活動，讓學生和家長能有更多相處和互動機會。
通過積極的陪伴、傾聽與支持，能建立親子信任的基礎，讓孩子感受到父母的支持與愛。

　　親子教育是一場愛與智慧的協奏，「4抓」理念為我們提供了作為家長應當堅守的教育原則。在孩子成長的每一步，
抓緊不同的成長要素，幫助孩子建立起堅強的內在世界，為他們的未來發展奠定了穩固的基石。讓我們懷著對孩子無限的
信任與支持，繼續在愛與自由的平衡中，陪伴他們勇敢探索，築夢前行，走向充滿希望與可能的明天。

陳耀明校長

優質親子教育的「4 抓 5 放」：
平衡支持與獨立的藝術

校長的話



1A 江胤徵家長 / 呂眾民女士

　　大家好！我是1 A江胤徵媽媽，我很高
興參與了親子聖誕聯歡晚會。這場晚會讓
我們度過了一個難忘的夜晚，時間在歡聲
笑語中飛快流逝。

　　晚會上，豐盛的美食讓我們大飽口福，
每一道菜都充滿了節日的氣氛。抽獎環節
更是讓人心跳加速，我看到大家滿懷期待
的神情，讓我感受到集體活動的魅力。活
動中的遊戲設計得非常精彩，我們在歡樂中增進了彼此的感情。

　　最讓我感動的是，每個人都能帶著禮物回家，這不僅僅是一份物
質上的收穫，更是一份心靈上的滿足。這次活動讓我和女兒的關係
更加親密，我們在活動中有了更多的交流和互動。

　　感謝家教會為我們提供了這樣一個既美好又難忘的夜晚，我們能
夠在繁忙的生活中，在學校與女兒共度美好的時光。

2C 甘一言家長 / 李嘉雯女士

　　不經不覺，兒子已
經中二了！而我這個媽媽
托兒子的鴻福能夠加入南
官這個大家庭，藉著家教
會定期舉辦的生日茶聚活
動、各種各樣的家長工作
坊，以及參與家長義工服
務等，讓我們這班家長能
走進校園和凝聚在一起，
更讓我認識到很多新朋友。

　　說到茶聚，每一次都讓我大開眼界，
家長們都十分厲害，大家會無私地為茶
聚煮出各式各樣的佳餚，就算不擅長烹飪
的都會準備茶飲或買來美食。除了吃喝之
外，大家都會透過茶聚談天說地、說說笑
笑和互相交流兒女經。在這些活動中，大
家都能釋放出作為家長的無形壓力呢！

　　在此，我再次感謝家教會及各位家長
的無私和大愛。

1C 林桐基

　　在「年年有魚糕」的家教會活動中，我能與家人度
過一個美好的時光。在製作食物時，我除了要和家人溝
通外，亦需要與其他家長共同協作，才能做出美味的年
糕。這次活動令我明白正面溝通的重要性，更讓我知道
團結就是力量的道理。活動內容豐富多彩，我真是獲益
良多。

1C 林桐基家長 / 冼錦然女士

　　作為南屯官學生的家長，我在短短幾個月內參加了
親子製作花燈和聖誕聯歡會的活動。與孩子一起製作花燈，不僅增進了我
們的親子關係，也讓孩子體會到傳統文化的意義。在這個過程中，我們共
同創作，增強了彼此的默契與合作能力。當我對製作花燈的木柱部份感到
困惑時，看到孩子的用心和對完成作品的承諾，我感到無比自豪。

　　聖誕聯歡會則是促進家長、孩子與教師之間了解的絕佳機會。各種表
演和遊戲讓孩子們展現才華，增添了節日喜慶的氛圍。我看到孩子自信地
擔任司儀，與朋友們一起玩遊戲時那燦爛的笑容，我感到非常欣慰。

　　這些家教會的活動讓我在繁忙的生活中，得以停下腳步，享受與孩子
共度珍貴的時光，留下了美好的回憶。

4C 陶衍行家長 / 凌子娣女士

　　我曾多次參加家長教師會舉辦的活動，當中
令我印象最深刻的活動莫過於聖誕聯歡晚會。

　　我十分滿意聖誕聯歡晚會的安排，自助餐
食物種類繁多，而活動的程序亦安排得非常合
適，遊戲環節能增添氣氛，為這次活動增添了
不少色彩。抽獎環節獎品亦十分豐富，不少人
都盡興而返。

　　其中我最喜歡的遊戲環節就是「收買佬」。
同學、老師和家長都積極參與，令人感受到聖
誕節歡樂的氛圍。

　　我十分感謝家長教師會悉心安排每一次的
活動，讓大家可以共聚一堂，享受不同活動的
樂趣。

　　家長教師會於12月15日舉辦了聖誕聯歡晚會，晚會凝聚家長、同學及老師，聯繫感情。在這個歡樂的晚上，先由校長及
一眾家委主持祝酒儀式，其後各位來賓開始享用美食，期間可以欣賞精彩的表演節目，包括中國舞表演及流行樂隊表演，
學生表演讓大家感受到歡樂的節日氣氛。還有刺激好玩的集體親子遊戲，大家都在「南官收買佬」、「世界之最」中投入
參與。特別是幸運大抽獎環節，更將現場氣氛推向高潮，歡笑聲此起彼伏。最後大家齊唱聖誕歌，慶祝佳節來臨。我們共
同度過了一個溫馨而難忘的夜晚，盡興而歸。

親子交流

家長教師會聖誕聯歡晚會

年年有魚糕  GOGO 工作坊  



周年水運會

學校管理委員會第一次會議

中秋家長茶聚分享會

心繫家國 - 國慶慶
祝暨國民教育活動

啟動禮

家長教師會周年大會

南官一叮

小六學生家長講座暨
小六學生全方位學習

活動精華

2C 黃嘉熹家長 / 高敏女士

　　我很感謝學校家教會在過去兩年積極
舉辦不同活動，讓我能在活動中認識了一班

非常熱心的家委和家長義工，增進了在學校、家長和孩子之間的感
情，這都是一個美好的經歷，令我感到很充實。我會繼續踴躍參加
學校家教會舉辦的活動，陪伴孩子在這個充滿愛的南官大家庭健康
成長。

2D張愷晴家長 
/ 李卓慧女士

　　轉眼間女兒已就讀
中二，她已經完全投入南
官的校園生活，她喜歡上
學，我心感安慰。

　　記得女兒中一的時候，我曾參與南官的家教
會活動，如手作活動、烹飪工作坊及生日聚餐
等，真是多姿多彩！之前我參加了生日聚餐，
每位媽媽都各自帶一款食物回校一齊分享，期
間談談兒女的校園生活，我覺得可以讓家長抒
發心情。

　　最令我印象深刻的當然是學校35周年校慶活
動，我負責佈置花車和參加花車巡遊，記得當
天氣氛熱鬧，老師及學生分別製作不同的特色
花車來進行匯演，我看到南官上下一心慶祝校
慶，很是難忘。

2C黃頌淇家長 / 王映鳳女士

　　南官家教會活動既豐富又多元化，例如定期舉辦的家長生日茶
聚，又有不定期的手工藝、美食製作工作坊、管教子女講座、家長
交流會等，當然少不了親子聖誕聯歡晚會及親子旅行。當中我曾參
與過毛氈工作坊，好玩又新奇，更有漂亮的製成品。另外，學校在
不同活動都會邀請家長參與，不但為我們提供了更多認識及接觸學
校的機會，也可以讓我們為學校活動出一分力，貢獻其中。

　　我很感恩能在參與學校活動的過程中，可以跟其他家長交流與
子女的相處心得，更可以從中多認識學校，增加了我們一家人的共
同話題，也拉近了與女兒的距離，真的很感謝南官家教會各位成員
及老師的付出。

家委及家長心聲

　　2024-2025學年家長教師會周年大會已於十月四日(星期
五)順利完成。會員大會先交代2023-2024年度會務及財政報
告。上屆主席李女士先感謝校方及家長的支持，讓會務順利推
展；而財務狀況也十分穩健。隨後校長及李女士致送嘉許狀予
家長義工以表謝意。本會十分感謝家長在百忙中抽空出席，回
顧過往一年會務得以順利完成，全賴一眾家長義工的全情投入
和無私付出，讓我們感受到大家對家長教師會的支持。最後環
節是公布新一屆家長教師會幹事會選舉結果，以及學校管理委
員會家長成員選舉結果。幹事們隨即接受委任狀，新舊幹事拍
照留念後，周年大會在一片歡愉的氣氛下圓滿結束。本會衷心
感謝會員的支持，期待下年度的會員大會再與大家聚首一堂。

家長茶聚分享會

南屯官敬師日
家好月圓慶中秋

家長教師會執行委員會第二次會議

非遺花燈技藝工作坊


