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STM/ECA084 24-25 

各位家長： 
2024 香港青少年體育交流團（哈爾濱站） 

確認通知 
 

貴子弟早前報名參加由本校舉辦的「2024 香港青少年體育交流團（哈爾濱站）」，經甄選後，現確認 貴子弟
已獲錄取成為是次交流團的成員。有關計劃的詳情如下： 

 
活動日期： 2024年 12月 20日（星期五）至 2024年 12 月 24日（星期二）（共 5日 4夜） 
活動地點： 中國哈爾濱 

行程： 詳情列於背頁 (行程視乎情況可能稍有變動) 
參與學生人數： 10 名中四級學生 

領隊老師： 余欣錡老師 
主辦單位： 中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室宣傳文體部 

費用： 每人活動團費約為港幣萬多元（包括來回機票、膳食、住宿費用、導遊及司機之服務費、行程所
列景點的入場門票及基本的團體綜合旅遊保險。），由香港賽馬會資助後，學生團費全免。 

備註： 1. 參加者須具備有效回鄉証 (有效期於回港日尚未過期)。 
2. 承辦機構 (亞洲體育科技發展協會)為每名學生購買「中國保險」; 如家長認為保障未足夠，

請自行購買個人旅遊綜合保險。 
3. 學生必須出席行前簡介會並於活動後提交小組報告。 
4. 若學生是日因病未能參加交流活動，必須於復課後交回由註冊醫生簽發的病假證明書，並須

經醫生註明「不宜外遊」，否則該學生的資助可能會被撤銷，因而須補回全數活動費用。 

     
請家長填妥活動回條、學生資料表和家長同意書，著子女於 2024 年 11 月 27 日（星期三）前交予體育科余欣錡
老師查收。如有垂詢，請致電 2404 5506 與陳煒楷副校長聯絡。 
 
 

校長        
                    

陳耀明    謹啟 
二零二四年十一月二十六日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2024 香港青少年體育交流團（哈爾濱站） 

回條 

陳校長： 

    本人已知悉有關「2024 香港青少年體育交流團（哈爾濱站）」的安排，並同意敝子弟參加上述活

動。 

現附上敝子弟的健康資料申報： 

*請在適當方格內加上✓號   

  學生姓名： (    ) 班別：   

家長簽署：  家長姓名：   學生聯絡電話：  

二零二四年十一月_____日   

健康申報 

以往曾否有經驗顯示閣下健康不適宜作劇烈運動？ 否 是：* 詳情： 

以往曾否患有嚴重 / 長期性的疾病？ 否 是： 疾病名稱： 

以往曾否因病入院接受治療、檢查或大小手術？ 否 是： 疾病名稱： 

是否需要長期服藥？ 否 是： 藥物名稱/劑量： 

是否有食物、藥物或其他敏感？ 否 是： 敏感源頭： 

是否需要特別膳食安排： 否 是： 詳情： 

是否有其他身體狀況？ 否 是： 詳情： 

 



 

 

交流團行程 

日期 行程安排 

第一天 

20/12/2024 

中午：由香港出發乘車前往深圳機場，隨後乘坐飛機到哈爾濱機場。 

晚上：抵步後入住哈爾濱華旗飯店，並參加歡迎交流晚餐。 

第二天 

21/12/2024 

上午：參加開營儀式（介時將邀請當地教育和體育政府領導出席） 

中午：於體育局運動員餐廳用膳 

下午：與奧運冠軍隋文靜交流互動，體驗冰壺運動 

晚上：參觀哈爾濱森林博物館 

第三天 

22/12/2024 

上午：遊覽巴羅克建築群街區 
 

中午：於哈爾濱工程大學食堂用膳 

下午：遊覽哈爾濱大劇院和音樂博物館 

晚上：前往世界最大冰雪主題樂園——哈爾濱冰雪大世界體驗各項活動：包括觀賞冰雕展

覽、冰上舞蹈、冰上花車巡遊和體驗冰雪娛樂項目等。 

第四天 

23/12/2024 

上午及下午：前往亞布力滑雪場，由專業滑雪教練教授滑雪技巧和安全注意事項，讓同學

體驗滑雪的樂趣。(1：2小組教學) 

第五天 

24/12/2024 
上午：早餐後，前往哈爾濱機場乘坐飛機返回深圳，然後乘車返回香港學校解散。 

＊入住華旗飯店雙人房（二人一房） 

 

※※※以上行程僅爲初步安排，以實際出發行程安排爲準※※※ 

  



 

 

2024香港青少年體育交流團 (哈爾濱站)  

(2024年12月20日至24日) 

學生資料 

 

參與「2024香港青少年體育交流團(哈爾濱站)」學生請於11月27日(星期三)中午或之前將填妥之師生資

料表電郵至本會秘書處 (hkssrc@hkssf.org.hk)。 

 
 

學生資料 (請用正楷填寫)  

 

Name in English                                       中文姓名 

(Same as HKID):                     (與香港身份証相同):          

 

 

性別:                  出生日期(日/月/年):            

 

 

國籍：                電郵地址:                                

 

 

住址:                                                                                        

 

 

聯絡電話(手機):                                   (住宅):                                      

 

團隊制服尺碼 (請掃右邊QR Code並填上尺碼) : 
 

1.(男裝):   S  /  M  /  L  /  XL  /  XXL  /  3XL   

 

2.(女裝):   S  /  M  /  L  /  XL  /  XXL   

 

3.鞋碼 : (厘米)                         

 

 

 

 

 

 

負責老師姓名:                                       電郵:                                

 

 

家長/監護人姓名:                                      聯絡電話:                               

 

 

學校名稱:                                 就讀年級:                               

 

 

  

 

mailto:hkssrc@hkssf.org.hk


 

 

2024香港青少年體育交流團（哈爾濱站） 

(2024年12月20日至24日) 

 

家長/監護人同意書 

 

□ 
 

本人不同意小兒/小女__________參加2024香港青少年體育交流團（哈爾濱站）。 

  

□ 

 

本人同意小兒/小女 ________參加 2024 香港青少年體育交流團（哈爾濱站），並

聲明小兒/小女健康良好，並無任何疾病以致不宜參加是次交流團。本人明白承

辦機構「亞洲體育科技發展協會」(以下簡稱為協會)於是次交流團期間提供一切

合適協助，惟協會不能承擔小兒/小女因自身意外或疾病所引致的賠償或責任。

本人亦授權協會在小兒/小女遇到意外或身體不適時作全權處理。 

  

 若小兒/小女____________在本人簽署同意書後選擇退出，需向協會提交書面退

出申請，並詳細說明理由。協會將根據有關情況決定是否批准申請。如未能提

供合理解釋，協會會把個案交回校方跟進處理。 

 

若學生最終因病未能參加交流活動，必須於復課後交回由註冊醫生簽發的病假

證明書，並須經醫生註明「不宜外遊」。 

  

 本人明白小兒/小女必須遵守以下守則:   

 
⚫  聽從團長、領隊及職員的指示； 

 
⚫  尊重別人及有禮貌；嘉賓演講時，應留心聆聽及保持肅靜； 

 
⚫  注意儀表整潔，準時出席所有活動，不可隨便離隊； 

 
⚫  不可進行賭博活動及閱讀不良刊物；禁止吸煙及飲酒。 

 

  此致 

亞洲體育科技發展協會 

 

家長 / 監護人簽署 ：  

   

家長 / 監護人姓名 ：  

   

聯 絡 電 話 ：  

   

日 期 ：  

 

 

 


