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STM/SA044/23-24 

下學期試後全方位學習活動 

各位家長： 

 本年度的試後活動及結業暨頒獎典禮具體安排如下： 

 

I. 日期及時間： 

 

II. 參與活動級別或班別： 

日期 

回校參與活動級別或班別 

中一 中二 中三 中四 中五 
個別相關

同學 

28-6-2024 (星期五)  ✓ ✓   ✓ 

2-7-2024 (星期二) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

3-7-2024 (星期三)  ✓  ✓  ✓ 

4-7-2024 (星期四)   ✓  ✓ ✓ 

5-7-2024 (星期五)* ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

8-7-2024 (星期一) ✓   ✓  ✓ 

9-7-2024 (星期二) ✓   ✓  ✓ 

10-7-2024 (星期三) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

 

  

試後活動 

28-6-2024 (星期五) 

至 

9-7-2024 (星期二) 

A. 校內活動 
08:15-12:45  
*7月 5日上學時間為 14:00-15:45 

B. 校外活動則以個別活動之家長通告公佈時間
為準 

結業暨頒獎典禮 10-7-2024 (星期三) 
8:15-11:00 

結業暨頒獎典禮 + 成績表派發 

 



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 
 

III. 試後活動學生指引 

1 服飾儀容 

1.1 試後活動是學習經歷的重要一部分，學生必須穿著整齊校服依時參與校方安排的試後活動。

如參加校外或戶外活動，需穿著便服時，必須事先得到校方批准。進入校門時，須向當值學

校人員出示學生證，以資識別。服裝應以輕便、整潔、樸素端莊，配合學生的形象為原則，

不可穿著街褸及不合規格的服飾，也不可佩戴未經校方准許的飾物。 

 

2 校內行為守則 

2.1  學生必須準時於上午八時十五分前回校。上午八時十五分、每節小息後及下午十二時半必須

回課室由班主任點名。在校期間，應積極參與校方安排之活動，中途不得擅自離校。 

2.2 學生必須出席相關的級/班際活動，如須出席其他活動，只可在同一時段參加同一個活動，並

須有關老師在活動前將名單交與課外活動組。學生如無故缺席級/班際活動，將作曠課論。 

2.3 學生不得攜帶紙牌、遊戲機或任何未經批准的電子產品及刊物回校，否則作違規行為處理。 

2.4 除開放之指定場地如禮堂、課室、雨天操場、球場看台外，學生不得在通道上徘徊。 

2.5 學生只可在小息期間在小食部購買食物或飲料。 

 

3 校外行為守則 

3.1 學生應於上午八時十五分前回校，或於指定時間到集合地點集合，逾時不候。 

3.2 學生必須攜帶學生證，並於活動期間服從負責老師的指示，不得擅離隊伍。 

3.3 學生應注意個人的行為表現，態度須有禮，言語應得體。 

3.4 學生必須遵守活動場地的守則，聽從場地工作人員的指示。 

3.5 學生應根據校外活動的性質穿著合適的服飾和配備適當物品，如太陽帽、飲料、雨具和防蚊

用品等。 

3.6 學生不宜攜帶過量的金錢參與校外活動，並小心保管自己財物。 

 

4 試後活動詳情亦上載學校網頁，供家長及同學查閱。如有查詢，請聯絡班主任。 

 

 

 

  校長  陳耀明  

2024 年 6 月 25 日  
 

  



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 

2023-2024 年度 「下學期試後全方位活動」一覽表 

 

日期：28-6-2024(星期五)        參與年級：S2、S3 集隊負責老師：KSW 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:15-08:20 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

於校外舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

14:30-16:30 
香港管理

專業協會 
企會財科 

2024年度全港校際（中

學）模擬商業管理比賽 - 

開幕典禮及比賽簡介會 

5 S4 KFY 

 

於禮堂、演講廳或操場舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:20-09:15 禮堂 

課外活動統籌

委員會及 

普通話科 

中學巡迴教育劇場 

《風高浪急奇遇記》 
213 S2 S3 

CKL* LSY YL LSC 

TA(Enid)  

09:30-10:15 演講廳 
輔導及生命教

育委員會 
防止網絡欺凌講座 104 S3 

KSW* 

(3A) LYF, (3B) LSC, 

(3C) CKY, (3D) TCH 

12:30-13:15 禮堂 中國語文科 
35周年校慶初中 

演說比賽總綵排 
30 S2-S3 LSH* LSY YTW YSP 

14:00-16:30 禮堂 
35周年校慶籌

委會 

35周年校慶閉幕典禮暨

表演藝術匯演小組彩排 
103 S1-S5 

ROSS*, HKK, CST, 

PCY, PML, WSC 

 

於課室或特別室舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

09:30-12:30 
課室及禮

堂 

生涯規劃教育

委員會 
歷程體驗~生活反思 109 S2 

 09:30 11:00 

2A WCK TA(Lucas) 

2B TA(Ruby) TA(Ally) 

2C LCW LCW 

2D CKWA LSC 

CLP CCM*, ITL, FWS, 

LOO LKYI 
 

10:30-12:30 
STEAM 

Lab 
STEAM 教育 

中三橋樑承重測試及簡

報比賽 
104 S3 

LKL*, (3A) LKW,  

(3B) LT(C), (3C) LFK, 

(3D)LT(T) 



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 
時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

09:30-11:30 SAC 
輔導及生命教

育委員會 
.b 靜觀小組 9 S1 校本教育心理學家 

14:00-15:00 

15:15-16:15 
211 

輔導及生命教

育委員會 
同行鍊身術工作坊 15 S2-5 LSF* 

14:00-15:30 A205 
生涯規劃教育

委員會 

「工作實戰計劃」校內

小組活動 
10 S4-S5 CCM* 

 

放學安排： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

12:30-12:45 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

*為活動負責老師  



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 

2023-2024 年度 「下學期試後全方位活動」一覽表 

 

日期：2-7-2024(星期二)        參與年級：S1-S5 集隊負責老師：KSW 

 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:15-08:30 課室 -- 點名及核對成績初稿 -- 各級 各班班主任 

 

於禮堂、演講廳或操場舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:30-10:00 禮堂 中國語文科 
35周年校慶初中 

演說比賽 
335 S1-S3 

LSH* LSY YTW CKW 

CKY YSP LTW CPT 

LOO LC CKWA 

TA(Jenny) 

10:15-11:15 禮堂 體育科 
賽馬會場地單車社區推

廣計劃-校園推廣活動 
122 S1 

HKF* LYF 

(1A)TA(Lucas), (1B)WCK, 

(1C)LKYI, (1D)LMP 

11:30-12:30 禮堂 中國語文科 尋覓創作靈感 324 S3-S5 

LSH*,  

(3A)CKW, (3B)CYF,  

(3C) YSP, (3D) LSY, 

(4A)TA(Jenny), (4B)TA(Ruby), 

 (4C)LOO, (4D)KFY, 

(5A)LTW, (5B) YTW,  

(5C) LKL, (5D)YHW 

14:00-16:30 禮堂 
35周年校慶籌

委會 

35周年校慶閉幕典禮暨

表演藝術匯演小組彩排 
103 S1-S5 

ROSS*, HKK, CST, 

PCY, PML, WSC 

08:30-10:00 演講廳 英國語文科 

Exploring our Nation: 

STMGSS Vlog 

Competition 

107 S4 

CCM* ,  

(4A)PCY, (4B)LMLE,  

(4C) CLY, (4D) TA(Ruby)  

10:15-11:15 演講廳 歷史學會 
「同行萬里」--中學生內

地交流計劃學生分享會 
107 S4 

ROSS* 

(4A)YL, (4B)LKWA, 

(4C)KFY, (4D) TA(Ally) 

11:30-12:30 演講廳 

德育、公民及

國民教育組及

視藝科 

藝術作品工作坊: 從希臘

神話看正面價值觀 
109 S2 

(2A) CLY*, (2B)LFK, 

(2C) LHC, (2D)SL 

10:15-11:15 有蓋操場 數學科 中一數學遊蹤決賽 32 S1 CTW*, LKW, LKY 

13:30-15:35 操場 學生會 高中班際籃球比賽 50 S4-S5 CKL*, CHL 

 

  



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 
於課室或特別室舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:30-11:30 407-410 
生涯規劃教育

委員會 

性格透視自我認識工作

坊 
113 S5 

LCW* 

 08:30 10:00 

5A LKY TA(Enid) 

5B LCW LCW 

5C FWS FWS 

5D TA(Sing) KWF 
 

10:15-11:15 
中二及中

三課室 

生涯規劃教育

委員會 
訂立目標工作坊 213 S2-S3 

(2A) CLY ITL*, 

(2B) WYW LFK, 

(2C) LSF LHC, 

(2D) LML SL, 

(3A) LC, 

(3B) CKL CYF, 

(3C) YSP HKK, 

(3D) LSY   

11:30-12:30 SAC 體育科 
賽馬會場地單車社區推

廣計劃-校園推廣活動 
122 S1 

HKF* LYF 

(1A) TA(Lucas), (1B)WCK, 

(1C)LKYI, (1D)LMP 

12:30-13:00 A306 
輔導及生命教

育委員會 
輔導學長活動 40 S4-S5 

YL*, SSW(Cam), 

SSW(Eva) 

 

放學安排： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

12:30-12:45 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

*為活動負責老師  



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 

2023-2024 年度 「下學期試後全方位活動」一覽表 

 

日期：3-7-2024(星期三)        參與年級：S2, S4 集隊負責老師：KSW 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:15-08:30 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

於校外舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

9:45-15:45 海洋公園 環境教育組 
綠在南官—海洋公園全

方位學習之旅 
33 5D TA(Ruby), TA(Lucas) 

 

於禮堂、演講廳或操場舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:30-15:35 禮堂 
35周年校慶籌

委會 

35周年校慶閉幕典禮暨

表演藝術匯演彩排 
103 S1-S5 

CCY, ROSS*, CWK, 

LMLE, CHL, HKK, 

CCM, YHW, LKW, 

CKY, CST, PCY, PML, 

WSC 

08:30-10:30 演講廳 
香港紅十字會

青年團 

急救講座與心肺復甦法

初探 
109 S2 

LKL*, LKWA, 

TA(Sing), LT(T), LT(C) 

 

於課室或特別室舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

10:45-11:30 學校各處 視藝科 參觀視藝展 109 S2 

LHC* 

(2A)LKY, (2B)LSH, 

(2C)FWS, (2D) TA(Jenny) 

11:45-12:30 課室 中二級班主任 班本放閃活動 109 S2 

(2A) CLY ITL, 

(2B) WYW LFK, 

(2C) LSF LHC, 

(2D) LML SL 

08:30-09:15  視藝科 參觀視藝展 107 S4 

LHC* 

 (4A)LKY, (4B)LSH, 

(4C)FWS, 

(4D)TA(Jenny) 

09:30-10:30 課室 
課外活動統籌

委員會及學會 
學會活動 107 S4 

CKL*, CST, WYW,  

TA(Ally), TA(Enid) 



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 
時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

10:45-12:30 課室 中四級班主任 班本放閃活動 107 S4 

(4A) PCY LYF, 

(4B) LMLE LKWA, 

(4C) LOO HKF, 

(4D) CCM KWF 

 

放學安排： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

12:30-12:45 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

*為活動負責老師  



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 

2023-2024 年度 「下學期試後全方位活動」一覽表 

 

日期：4-7-2024(星期四)        參與年級：S3, S5 集隊負責老師：KSW 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:15-08:30 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

於校外舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

10:45-13:15 

屯門區戲

院 

(請參閱活

動通告) 

中三級班主任 班本放閃活動 104 S3 

(3A) LKW LC, 

(3B) CKL CYF, 

(3C) YSP HKK, 

(3D) LSY CTW   

 

於禮堂、演講廳或操場舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:30-15:35 禮堂 
35周年校慶籌

委會 

35周年校慶閉幕典禮暨

表演藝術匯演彩排 
 S1-S5 

CCY, ROSS*, CWK, 

LMLE, CHL, HKK, CCM, 

YHW, LKW, CKY 

08:30-09:30 演講廳 

中史科及輔導

及生命教育委

員會 

從哲學看獨處講座 113 S5 
ITL* WCK 

TA(Jenny) TA(Ally) 

09:45-10:45

年 
演講廳 

課外活動統籌

委員會 
班際常識問答比賽 104 S3 

HKF CST* 

(3A) LC, (3B) CKL, 

(3C) HKK, (3D) LSY 

 

於課室或特別室舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:30-09:30  視藝科 參觀視藝展 104 S3 

LHC* 

(3A)LKY, (3B)LSH, 

(3C) FWS, (3D) CKWA 

09:45-10:30  視藝科 參觀視藝展 104 S5 

LHC* 

(5A) KWF, (5B) WYW, 

(5C) YL, (5D) LKYI 

10:45-11:30 中五課室 
學術促進及課

程發展委員會 

『我做得到，我做得

好』-期末反思及展望工

作坊 

104 S5 

CKW* 

(5A) LTW TCH, 

(5B) YTW LCW, 

(5C) CKY LKL, 

(5D) YHW LSC 



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 
時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

11:30-12:30  中五級班主任 班本放閃活動 104 S5 

(5A) LTW TCH, 

(5B) YTW LCW, 

(5C) CKY LKL, 

(5D) YHW LSC 

14:00-15:00 

15:15-16:15 
211 

輔導及生命教

育委員會 
同行鍊身術工作坊 15 S2-5 LSF* 

 

放學安排： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

12:30-12:45 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

*為活動負責老師  



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 

2023-2024 年度 「下學期試後全方位活動」一覽表 

 

日期：5-7-2024(星期五)        參與年級：S1-5 集隊負責老師：KSW 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

14:00-14:10 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

於禮堂、演講廳或操場舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:30-15:45 禮堂 
35周年校慶籌

委會 

35周年校慶閉幕典禮暨

表演藝術匯演彩排 
 S1-S5 

CCY, ROSS*, CWK, 

LMLE, CHL, HKK, 

CCM, YHW, LKW, 

CKY 

14:10-15:45 禮堂 
35周年校慶籌

委會 

35周年校慶閉幕典禮暨

表演藝術匯演 
555 S1-S5 所有老師 

 

於禮堂、演講廳或操場舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

09:30-11:30 SAC 
輔導及生命教

育委員會 
.b 靜觀小組 9 S1 校本教育心理學家 

 

放學安排： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

15:35-15:45 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

*為活動負責老師  



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 

2023-2024 年度 「下學期試後全方位活動」一覽表 

 

日期：8-7-2024(星期一)        參與年級：S1, S4 集隊負責老師：KSW 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:15-08:30 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

 

於校外舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:30-12:30 嶺南大學 

生涯規劃教育

委員會及德

育、公民及國

民教育組 

自我發現號@ADVenture 

Tour 
122 S1 

CLY*, SL, LML 

TA(Sing), TA(Ally) 

08:00-13:00 
米埔自然

保護區 
生物科 米埔濕地考察活動 60 S5 

LSF*, LSC, LT(T), 

LT(C) 

 

於禮堂、演講廳或操場舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

09:30-10:45 禮堂 
課外活動統籌

委員會 
班際常識問答比賽 107 S4 

LC* CST 

(4A) HKK, (4B) CKL, 

(4C) HKF, (4D) LSY 

 

於課室或特別室舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:30-09:15 中四課室 
學術促進及課

程發展委員會 

『我做得到，我做得

好』-期末反思及展望工

作坊 

107 S4 

CKW* 

(4A) PCY LYF, 

(4B) LMLE LKWA, 

(4C) LOO HKF, 

(4D) CCM KWF 

11:00-12:30 中四課室 
生涯規劃教育

委員會 
從業員分享 107 S4 

CCM* LOO LKL 

TA(Enid) 

08:15-13:00 SAC 長者學苑 毛毛氈袋工作坊 10 S4 YL YSP CPT LMP 

 

放學安排： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

12:30-12:45 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

*為活動負責老師 

  



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 

2023-2024 年度 「下學期試後全方位活動」一覽表 

 

日期：9-7-2024(星期二)        參與年級：S1,S4 集隊負責老師：KSW 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:15-08:30 課室 -- 點名及核對成績初稿 -- 各級 各班班主任 

 

於校外舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:00-17:00 

保良局賽

馬會大棠

渡假村 

輔導及生命教

育委員會 

「友」你同行──中一歷

奇訓練日營 
20 S1 LC*, SSW(Eva) 

08:15-12:30 
李錦記

大埔廠  

企業、會計

及財務概論

科  

參觀李錦記醬料總部  20 S3-S4 CKL* ROSS 

 

於禮堂、演講廳或操場舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

08:30-10:00 禮堂 
德育、公民及

國民教育組 

從希臘神話看正面價值

觀 
122 S1 CLY*, LSH, SL, WYW 

08:30-12:30 

禮堂、操

場、有蓋

操場、健

兒館、

SAC 

體育科 
賽馬會划艇無限計劃 - 

學校運動體驗日 
107 S4 

HKF* LYF 

 08:30 10:30 

4A FWS LFK 

4B LTW LML 

4C TA(Sing) LSC 

4D TA(Enid) TA(Jenny) 
 

 

於課室或特別室舉辦之活動： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

10:15-11:00  視藝科 參觀視藝展 122 S1 

LHC* 

(1A)LTW, (1B)CYF, 

(1C)YL, (1D)YTW 

11:00-11:45 中一課室 
學術促進及課

程發展委員會 

『我做得到，我做得

好』-期末反思及展望工

作坊 

122 S1 

CKW* 

(1A) KFY CPT, 

(1B) CKWA WCK, 

(1C) LKYI WSC, 

(1D) CHL LMP 

12:00-12:30  中一級班主任 班本放閃活動 122 S1 
(1A) KFY CPT, 

(1B) CKWA WCK, 



  

        南屯門官立中學        課外活動統籌委員會 

 
時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

(1C) LKYI WSC, 

(1D) CHL LMP 

 

放學安排： 

時間 地點 活動舉辦單位 活動名稱 人數 班別 負責老師 

12:30-12:45 課室 -- 點名 -- 各級 各班班主任 

*為活動負責老師 


